JAK POMOC UCZNIOWI Z DEPRESJA?

Uczen z depresja

W ramach wychowania, opieki i profilaktyki, realizowanej w szkole, proponujemy dyrektorom i
nauczycielom seminarium online zatytutowane ,Uczen z depresjg”. Temat jest trudny i z
pewnoscig nasilajacy sie w okresie pandemii. Dlatego warto przy kazdej okazji zgtebia¢ wiedze
dotyczacg objawdw i mechanizmoéw depresji, aby skutecznie pomagac uczniom i ich rodzinom.
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