Skala wptywu COVID-19 i izolacji domowej na dzieci i mtodziez
(Mireia Orgilés, Alexandra Morales & José Pedro Espada)
w polskiej adaptacji Wiestawa Poleszaka i Grzegorz Katy (2021)

W ostatnich dniach, w poréwnaniu z sytuacjq sprzed pandemii COVID-19:
(w kazdym wierszu zaznacz jedng z pieciu mozliwych odpowiedzi)

Moje dziecko/uczeh:

Znacznie
mniej

Troche
mniej

Tak
samo

Troche
wiecej/bardziej

Znacznie
wiecej/bardziej

1| jestzmartwione
2 | jest zniecierpliwione
3 | jest niespokojne
4| jest smutne
5 | kiedy $pi, ma koszmary
6 | jestzniechecone
7 | czuje sie samotne
8 | w nocy czesto sie budzi
9 | mato $pi
10 | czuje sie niepewnie
11| czuje sie skrepowane
12 | jest nerwowe
13 | boi sie, gdy zasypia
14 | ktdci sie z resztg rodziny
15| jest wycofane
16 | tatwo zaczyna ptakac
17 | ztosci sie
18 | mysli o $mierci
19 | jest sfrustrowane
20 | jest znudzone
21| jest poirytowane
22 | ma problemy ze snem
23 | nie ma apetytu
24 | tatwo sie niepokoi
25 | ma trudnosci ze skupieniem
uwagi
26 | boi sie zarazi¢ koronawirusem
27 | czuje sie bezradne
28 | ma rdzne dolegliwosci fizyczne
(np. bél gtowy, bdl brzucha)
29 | tamie normy i zasady
30 | objada sie
31

martwi sie o swoich bliskich
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