
 

 

 

Szanowni Nauczyciele 

W związku z przedłużającą się pandemią koronawirusa pozostajemy w sytuacji dla nas 
trudnej, która wywołuje nieprzyjemne emocje. Odczuwamy strach bądź niepokój, jesteśmy 
zdezorientowani w codziennym funkcjonowaniu. Wynika to z utraty kontroli,  
i w  konsekwencji prowadzi do braku poczucia bezpieczeństwa.  

W związku z powyższym zapraszam do skorzystania z bezpłatnego wsparcia 
psychologiczno-pedagogicznego.  Celem spotkania lub spotkań jest odbudowanie poczucie 
dobrostanu psychicznego oraz udzielenie wsparcia w zakresie organizacji pracy, w tym pracy 
z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.  

Osoby zainteresowane wsparciem psychologiczno-pedagogicznym proszę o kontakt 
e-mailowy: agnieszka.zielinska-graf@mscdn.edu.pl, w celu uzgodnienia dnia i godziny 
spotkania. Preferowany kontakt online za pomocą aplikacji Teams, Zoom, bądź kontakt 
telefoniczny. 

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne odbywa się w umówionym wcześniej dniu. Czas 
trwania jednorazowego kontaktu wynosi do 50 minut, w zależności od indywidualnych 
potrzeb, może być kontynuowane. 

Z poważaniem 
 

Agnieszka Zielińska-Graf 

nauczyciel konsultant  
w zakresie  

psychologiczno-pedagogicznej 
pomocy szkole 
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